«JIOKOMOTUBHBIN CUHIPOM» B IPAKTUKE TEPUATPUYECKOI'O CTALIMOHAPA
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HEJIb UC C.HEI[OBAHW&HHB PacIpoOCTPAHEHHOCTH M 0COOEHHOCTEH TEUCHMS

JJOKOMOTHUBHOTO CHHJIPOMA y OOJILHBIX F€PHUATPUUYCCKOTIO OTACICHUS CTAllMOHApA.

MATEPHAJIbBI U METO/IbI:

> é}ﬂ HOMOMEHTHOE («IIOIIEPEYHOE) ) UCCICIOBAHHUE,
8 manueHToB — 43 xkeHIuHEI (74,1%) n 15 myxuuH (25,9%)

» Cpennuii Bo3pact : 82,7+5,9 net (ot 75 mo 96 ner.)

» KomIniekcHas repuaTpruieckas OliCHKa: OIPOCHUK «Bo3pacT He momMexay, I1Kajaa 0a30Boi
AKTUBHOCTH B IIOBCEIHEBHOM KM3HM (MHICKC bapren), mKana OleHKH HHCTPYMEHTAJIbHON

NESITEAbHOCTHU B MOBCeAHEBHOM ku3HU (IADL) u mkana nageaui Mopce

» OnpOCHUKH JIJIs OLIEHKU JIOKOMOTHBHOTO cuHapoma — GLFS-5 u GLFS-25
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AJIFOpI/ITM AUATHOCTHKHU JIOKOMOTHBHOI'O CHHIAPOMA

PE3YJILTATDI:

OcCHOBHBIE TApAMETPbI JJOKOMOTHBHOI0O CHHAPOMA

I'BY3 «locnumans ons eemepanos eoun No3)» , Mockea
Mockogckuu 2ocypapcmeennviu meouyunckuu ynueepcumem umenu U.M.Ceuenosa

CpaBHUTEJIBbHAA XAPAKTEPUCTUKA NMANMEHTOB C JIOKOMOTHBHBIM CHHAPOMOM M 0€3 Hero

[TapameTpsI JIOKOMOTHBHBIU HeTt 10KOMOTHBHOTIO P
CUHIPOM CUHIpOMA

(Cpenneet+CO) (Cpenneet+CO)
Bo3spacr, ner 33,1+6,0 80,7+5,1 0,2
NHAEKC MaCcChI Tena, KI/M2 29.2+6,8 25.,6+3,4 0,1
GLFS-5, 6amisr 11,5+5,2 1,0+0,8 <0,000001
Nunexc bapren, 0aibl 84,3+11,2 93,0+6,3 0,01
[IIxama IADL, 0amibr 6,2+1,6 [,2+1,0 0,08
BusyanbHas aHajoropas Inkajga OO, 4.2+1,8 1,7+1,6 0,003
OaJIIbI
Muuu-KOI', 0amibl 3,0+1,5 3,8+1,1 0,19
Tect «2 maray, paccTosiHHE (CM) 123,3+30,9 148,1+20,7 0,003
Paccrostaue 2 maros / Poct 0,74+0,2 0,91+0,1 0,005
Tect «Bcranp 1 uany, CEKyH bl 16,3+6,6 14,0+7,0 0,35
[IIxana magerauit Mopce, Oaibl 37,5+20,9 27,0+16,8 0,25

IlapameTpsnIl

Cpennee+CranaaptHoe orkiaonenue (Min-Max)

GLFS-5, oanasl

9,7+6,2 (0-20)

GLFS-25, 6anabl

46,6+19,1 (12-92)

Tect «2 maray, paccrossaue (cm)

128,4+30,5 (30-223)

Paccrosiuue 2 miaros / Poct

0,77+0,2 (0,17-1,3)

Ckopocthb X01b0bI (METPOB B CEKYH]Y)

0,28+0,09 (0,14-0,6)

Tecr «BecTanb 1 uam» (CEKyH/bI)

15,8+6,7 (3-29)

5 MOABEMOB CO CTYJIA (CEKYH/IbI)

15,6+5,2 (7-32)

KoppeasimmoHHbIEe B3aUMOCBSI3M MEXK/TY BbIPAKEHHOCTHIO JIOKOMOTHBHOI0 CHHAPOMA U
APYrUMHM KJIHMHUYECKMMH MapaMeTpamMu

[TapameTpsl I (KO3 (PUITUEHT KOPPEIISIINN) P
GLFS-5
GLFS-25 0,71 <0,000001
Bo3spact 0,33 0,01
Nuagexc bapren -0,44 0,0005
[IIkama IADL -0,41 0,001
Muuaun-KOI' -0,1 0,45
BusyanbHas aHajoroBas Ikajaa 001u 0,55 0,00007
Tect «2 mara», pacctosiHuE -0,52 0,0007
Paccroguue 2 mraros / Poct -0,50 0,001
[ITkana magenni Mopce 0,37 0,01
[IIxana mutasus MNA -0,07 0,64
MIIKT mpaBoro 6eapa -0,26 0,09
T-xputepuii B mpaBoM Oeape -0,3 0,04
T-xputepuii B mielike mpaBoro oeapa -0,29 0,05
GLFS-25
Bo3spact 0,3 0,05
Nunexc bapren -0,41 0,008
[IIxana IADL -0,99 0,00008
Muaun-KOTI -0,37 0,02
BusyanbHas aHajioroBas I1kajaa 001U 0,05 0,81
TecT «2 maray, paccTossHUAE -0,45 0,02
Paccrosaue 2 maros / Poct -0,47 0,02
[IIkana nagenuii Mopce 0,14 0,49
[IIkana muraaugs MNA -0,41 0,04
MIIKT neBoro oenpa -0,39 0,04
T-xputepuii B IeBOM Oeape -0,41 0,02
T-kpuTepuii B 11eike JIEBOTro Oeapa -0,25 0,2
MIIKT npaBoro 0eapa -0,54 0,003
T-xputepuii B mpaBoM Oeape -0,54 0,002
T-xputepuii B mIelike mpaBoro oeapa -0,47 0,01

N

>Y 48 u3 58 manueHToB (82,8%) 00HApYyKEH JIOKOMOTUBHBIN
CUHIPOM

»JIOKOMOTHBHBIN CUHAPOM HaOarogancs y 88,4% BKIIOYCHHBIX B
MCCJIeN0BAaHUE KCHIIUH U Y 66,7% myxuuH (p=0,05)

»>JIOKOMOTHBHBIN CUHJIPOM 3apErUCTPUPOBAH Y BCEX 00CICIOBAHHBIX
ponroxurenei, y 82,7% 00abHBIX B Bo3pacte oT 80 10 89 et u'y
75% manumenToB 75-79 ner.

»>OCHOBHOM MPUYUHON JIOKOMOTUBHOI'O CHHIpOMa ObLIU
JAETeHEPaTUBHO-IUCTPOPHUIECCKHUE U3MEHEHMS B IO3BOHOYHUKE U
CyCTaBax, HAOIIOIABIINECS Y BCEX BKIIOUCHHBIX B UCCJICIOBAHUE
OOJIbHBIX

BbIBO/1bl:

» llomydeHHbBIC PEe3yIbTaThl CBUACTEILCTBYIOT O TOM, UTO Y
OOJIBHBIX T€PUATPUUYECKOr0 OTACICHUS CTallHOHApa Y4acTo
OOHaAPYKHUBACTCS JIOKOMOTUBHBIA CHHIPOM

» OCHOBHAs NPUYMHA JOKOMOTHUBHOIO CUHIAPOMA — IATOIOTUS
OIIOPHO-JIBUIaTEILHOIO arlapara

» BBIpa)KE€HHOCTD JIOKOMOTHBHOI'O CHHIPOMa KOPPEIUPYET C
[IOKa3aTeNIsIMU (DYHKIIMOHAIbHOM aKTUBHOCTH OOJIBHBIX,

» HMHTCHCHUBHOCTBHIO 00JIEBOTO CHHAPOMA M COCTOSTHHUEM
MHUHEPAJIIbHOU IIOTHOCTH KOCTHOM TKAHU B MIPOKCUMAJIbHBIX
oTAenax OCAPEHHBIX KOCTEH

CHMKeHWe PYHKLMOHA/IbHBIX CMOCOBHOCTEH,
noTpe6bHOCTL B NOCTOPOHHEU MOMOLLU U yXoge

TpyAHOCTM NPY NEPEABUKEHNH
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